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Asociacion de Profesionales Wellness, Spa y Bienestar

ASIGNATURAS: semi-presenciales

DURACION:

Anatomia humana (AD+ CM)*
15 dias intensivos a distancia con cuestionario en cada Fisiologia y efectos (AD+ CM)*
modulo y presencial en practica de quiromasaje. Teoria de quiromasaje (AD+ CM)*

Practica quiromasaje (presencial) 40 horas.

* AD a distancia, * CM cuestionario en cada modulo)

PRECIO
En un solo pago 990 €
Curso: 895,00 €
Reserva de plaza.95€
Incluido Inscripcion: 95 € en concepto de Derecho de titulacion
Material didactico de Anatomia, Quiromasaje,
Videos y musica de quiromasaje.

A quién esta dirigido este curso?

A todas las personas que quieran iniciarse en el conocimiento de los métodos naturales de salud y més concretamente las técnicas de
Quiromasaje, con el fin de obtener un reconocimiento y acreditacion profesional como Quiromasajista profesional, con una homologacion en
cuanto a los contenidos y métodos de ensefianza establecidos por la Asociacion Espafiola de Wellness-Spa.(Spatermal)

¢ Cuales son los objetivos principales de este curso?

La formacion de profesionales especialistas en técnicas manuales, ante la expansion y desarrollo de los distintos Centros Hidroterma-
les (Balnearios, Centros Spa...), adquiriendo unos conocimientos teérico practicos de formacion, para poder desarrollar su labor con absoluta
garantia de profesionalidad.

¢,Cual es la competencia profesional de un Quiromasajista profesional?

El quiromasajista ejerce su actividad profesional en gabinetes o consultas de ejercicio privado, gimnasios, equipos deportivos, centros
de estética y peluqueria, SPA o Wellness, o como parte de un equipo multidisciplinar de salud.



https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasio
https://es.wikipedia.org/wiki/SPA

Curso intensivo de Quiromasaje

PROGRAMA DEL CURSO

ANATOMIA HUMANA

Modulo 1.

Generalidades de anatomia
Modulo 2.

Morfologia del tronco

Modulo 3.

Morfologia del homnro

Modulo 4.

Morfologia del codo

Modulo 5.

Morfologia de la mufieca y la mano
Modulo 6.

Morfologia de la cadera y rodilla
Modulo 7.

Morfologia del tobilla y del pie

FISIOLOGIA

Modulo 1.

Efectos sobre el aparato circulatorio
Modulo 2.

Efectos sobre el sistema linfatico
Modulo 3.

Efectos sobre el sistema nervioso
Modulo 4.

Efectos sobre el aparato endocrino
Modulo 5.

Efectos sobre el aparato excretor
Modulo 6.

Efectos sobre el aparato locomotor
Modulo 7.

Efectos sobre el aparato respiratorio
Modulo 8.

Efectos sobre el aparato digestivo
Modulo 9.

Efectos sobre el aparato reproductor
Modulo 10.

Efectos obre la piel
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CONTENIDOS QUIROMASAJE Y TECNICAS MANUALES
Modulo 1.

Historia del Quiromasaje
Generalidades
Anamnesis

Modulo 2.

El Quiromasajista

Preparacion

El sentido del masaje
Puntos de actuacion del masaje

Modulo 3.

Protocolo previo a la aplicacién de un masaje

Fundamentos, la sala de trabajo, el usuario
Ambiente y aspectos a tener en cuenta en la cabina de trabajo

Aromaterapia
Modulo 4.

Efectos del masaje
Calmantes, relajantes, descongestionantes, neuroténicos

Modulo 5.

Practicas de las maniobras de quiromasaje

Intensidad, duracién. y finalidad del masaje
Técnica y profesionalidad

Manipulaciones
Modulo 6.

Diferentes tipos de quiromasaje
Aplicacién y protocolo de las distintas modalidades

Modulo 7.

Introduccidn al quiromasaje deportivo
Lesiones musculoesquelética y , articulares
Cyriax, Masaje trasverso profundo

Crioterapia
Aplicacion de las técnicas de quiromasaje a distintas lesiones.

Cervicalgias, lumbalgias, reumatismos, fibromialgia,

Trastornos circulatorios
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